Taustaa

Vanhemmuuden navigaattori on Tukena s3ition ja VERSO
Kuntoutus Oy:n toteuttama ESR+ -rahoitteinen hanke, jossa
tuodaan Ruotsissa kehitetty Navigator ACT -ryhmavalmennusmalli
Suomeen osaksi hyvinvointialueiden palveluita. Malli perustuu
hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan (HOT), joka vahvistaa
psykologista joustavuutta ja auttaa vanhempia suhtautumaan arjen
haasteisiin uudella tavalla, l6ytdmaan merkitysta
vanhemmuuteensa ja vahvistamaan omaa hyvinvointiaan.

Hankkeen yhteistydtahona toimii Tukholman alueen
sairaanhoitopiiri Habilitering och Halsa. Ruotsissa mallin
vaikuttavuutta on tutkittu jo yli kymmenen vuoden ajan, ja sen
tuloksista on kertynyt merkittavaa tutkimusnayttoa.

Osana ohjelman kehittdmistd Suomessa vanhemmilla on
mahdollisuus osallistua Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden
toteuttamaan tutkimukseen. Vanhempien osallistuminen
tutkimukseen tuo arvokasta tietoa siitd, miten ryhmat voivat
parhaiten tukea suomalaisia perheitd arjessa ja hyvinvoinnin
vahvistamisessa.
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Tukea jaksamiseen ja vanhemmuuteen

Vanhemmuuden navigaattori -ryhmavalmennus tarjoaa tukea
vanhempia kuormittaviin tilanteisiin, vahvistaa jaksamista ja auttaa
loytamaan lempeampia tapoja kohdata arjen haasteita. Tutkimusten
mukaan vanhemmat ovat kokeneet ryhmat hyddyllisiksi ja
voimaannuttaviksi.

Kenelle?

Vanhemmuuden navigaattori -ryhnmavalmennus on suunnattu Sinulle,
joka olet 0-17-vuotiaan erityista tukea tarvitsevan lapsen vanhempi
tai laheinen aikuinen ja koet kuormitusta arjessasi.

Mita saat ryhmasta?

o tukea kuormittaviin tilanteisiin

* keinoja kohdata stressia ja vaikeita tunteita

» mahdollisuuden pysdahtya oman jaksamisen darelle seka loytaa
keinoja palautumiseen

e uusia nakdkulmia, hyviksyntdi ja joustavuutta vanhemmuuteen

» vertaistukea muilta vanhemmilta

Kiinnostuitko?
Tervetuloa mukaan!

Sinun ei tarvitse jaksaa yksin. Ryhmd tarjoaa tilaa hengittdd,
Jjakaa ja vahvistaa omaa vanhemmuutta.

Ensimmainen ryhma kaynnistyy elokuussa 2026 Kauhajoella ja
tapaamisia jarjestetdan syksyn aikana seuraavasti:

Infotapaaminen to 27.8. klo 16-18
To 10.9. klo 16.00-18.15

Ke 23.9. klo 16.00-18.15

La 3.10. klo 10.00-15.00

Ke 411. klo 16.00-1815

La 2111. klo 10.00-15.00

Huom! Seindjoen ryhma kadynnistyy tammikuussa 2027.
Ryhmiin osallistuminen on maksutonta ja tilaisuuksissa on kahvitarjoilu.
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